Biuro Petnomocnika Rzadu do Spraw Osdéb Niepetnosprawnych

Razem, bezpiecznie. O dziataniach warsztatow terapii
zajeciowej w czasie pandemii

Pandemia koronawirusa odbita swoje pietno praktycznie na kazdej dziedzinie zycia spotecznego. MusieliSmy nauczy¢ sie
funkcjonowac w nowej rzeczywistosci i rezimie sanitarnym. Dotyczy to réwniez warsztatéw terapii zajeciowej. Zajecia online,
spotkania w systemie zmianowym, wideo-spotkania z psychologiem - to tylko niektére z dobrych praktyk realizowanych
przez WTZ-ty w czasie pandemii.

To bardzo wazne, by osoby niepetnosprawne miaty przestrzen i mozliwosci rehabilitacji spotecznej
i zawodowej. Stuzg temu m.in. warsztaty terapii zajeciowej. Pandemia koronawirusa zrodzita przed
wszystkimi wiele wyzwan - dotyczy to réwniez WTZ-6w, ktére musiaty zaproponowac uczestnikom
nowe zasady dziatania. Wszystko po to, by zagwarantowac zaréwno im, jak i pracownikom,
maksymalny poziom bezpieczenstwa.

Wetniany ,,Wutezeciak” opowie, co u nas stycha¢

W Warsztacie Terapii Zajeciowej PSONI Koto w Gizycku jest 30 Uczestnikéw. W czasie pandemii kazda
grupa wraz ze swoim terapeutg miata stworzone wtasne grupy na Messengerze, utworzono tez
wspolng grupe dla catego WTZ-tu.

- Moglismy wymieniac sie informacjami na temat tego, co sie u nas dzieje. OrganizowaliSmy
wideokonferencje, by przedyskutowac dalsze plany - relacjonuje Arkadiusz Marcisz, kierownik WTZ
w Siedliskach.

Jak méwi, jeszcze przed pandemiag zapoczatkowana zostata akcja ,,20 akcji na 20-lecie WTZ". Chociaz
sytuacja zmusita wszystkich do pracy zdalnej, uczestnicy bardzo chetnie kontynuowali dziatania
w domu.

- Stworzylismy , Wutezeciaka”, czyli maskotke zrobiong na drutach, ktéra z przymruzeniem oka
przedstawiata informacje, co dzieje sie u kazdego z uczestnikéw oraz w WTZ. Sprawdzajac liczbe
wyswietlen stworzonych wspdlnie materiatéw wideo, okazato sie, ze ogladaja nas nie tylko uczestnicy,
ale réwniez ich rodziny, znajomi i to z catej Polski - wskazuje Arkadiusz Marcisz.

W momencie, gdy mozliwy byt powrdt do warsztatu, uczestnicy bardzo chetnie wrdcili do Twoérczego
Zakatka w Siedliskach.

Zalezy nam na utrzymaniu poczucia przynaleznosci do grupy

Do Warsztatu Terapii Zajeciowej w Piasecznie przy ul. Modrzewiowej 2 oraz w Gorze Kalwarii przy ul.
Saperdéw 3 uczeszcza facznie 70 uczestnikdw z niepetnosprawnosciami przydzielonych do trzynastu
pracowni.

- Zalezy nam przede wszystkim na kontynuacji dziatah terapeutycznych, przeciwdziataniu
wykluczeniu, niwelowaniu negatywnych emocji - gtdwnie leku przed zakazeniem koronawirusem,
promowaniu zachowan prozdrowotnych oraz profilaktyce choréb. Zalezy nam tez na utrzymywaniu
poczucia przynaleznosci do grupy, jaka jest spotecznos¢ warsztatowa, zapewnieniu bezpieczenstwa
uczestnikom, a jednoczesnie zachecaniu uczestnikéw do powrotu do pracy, aby odcigzy¢ ich rodziny
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od nieustajgcej opieki - wylicza lwona Korotyniska, psycholog z WTZ w Piasecznie.

Jak dodaje, uczestnicy wykonujg zadania w swoich pracowniach, chodzg z terapeutami na spacery,
a jednoczesnie Swietnie sie czujg w swoim towarzystwie i nadrabiajg zalegtosci w kontaktach
towarzyskich z czasu lockdownu.

Wideo-spotkanie z psychologiem

W ramach wsparcia uczestnikdw zaje¢ Warsztatu Terapii Zajeciowej Polskiego Stowarzyszenia na
rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Krosnie w czasie zawieszenia zajec
uruchomione zostaty dyzury pracownikéw w placéwce, by w razie potrzeby stuzy¢ uczestnikom i ich
rodzinom pomoca.

- Nawigzalismy i utrzymywalismy staty kontakt telefoniczny z uczestnikiem, uczestniczkg i jego
rodzing. Na biezaco omawialiSmy potrzeby rodziny w czasie kwarantanny, a w odpowiedzi na
zgtaszane trudnosci udzielalisSmy konkretnej pomocy jak rozmowa wideo z psychologiem czy
udzielanie wskazéwek dotyczacych terapii. PrzekazywaliSmy na biezaco aktualne informacje
dotyczace np. zmian w orzekaniu o niepetnosprawnosci czy sposobach uzyskania specjalistycznych
porad lekarskich - informuje Bernarda Gorczyczewska, kierownik WTZ PSONI Koto w Krosnie.

Dodaje, ze pomagano takze uczestnikom wypetnia¢ wnioski sktadane w ramach programu PFRON
~Pomoc osobom niepetnosprawnym poszkodowanym w wyniku zywiotu lub sytuacji kryzysowych
wywotanych chorobami zakaznymi”.

- Czasami rozmowy telefoniczne przybieraty charakter zwyktych serdecznych pogawedek - kwituje
Bernarda Gorczyczewska.

Wtasne kanapki, system zmianowy

Stanistaw Pilch, kierownik WTZ prowadzonego przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
Niepetnosprawnym ,Krok za Krokiem”, podkresla, ze organizatorzy robig co w ich mocy, by placéwka
funkcjonowata mozliwie normalnie.

- OpracowaliSmy zasady bezpiecznego przychodzenia i przyjezdzania do warsztatu oraz pobytu
podczas zaje¢. Z uwagi na odgdérne wytyczne nie realizujemy treningu kulinarnego. Uczestnicy
przynosza swoje kanapki. Wazne jest tez, ze nie wszyscy uczestnicy jednoczesnie uczestniczg

w zajeciach. Odbywa sie to rotacyjnie i oscyluje w granicach 50 proc., czyli ok. 20 - 22 osoby - mowi
Stanistaw Pilch.

Przyznaje jednoczesnie, ze wsrdd uczestnikdw sg tacy, ktérzy bojg sie przyjezdzac i uczestniczy¢
w zajeciach - ale sg i tacy, ktérzy chetnie biorg w nich udziat i ich frekwencja jest 100 proc.
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