Biuro Petnomocnika Rzadu do Spraw Osdéb Niepetnosprawnych

Szermierka na wézku, niewidomy muzyk. Aktywni
mimo niepetnosprawnosci

Trenujg rézne dyscypliny sportowe, realizujg sie zawodowo, artystycznie, motywujg innych - mimo niepetnosprawnosci daja
przyktad, ze bariery bardzo czesto znajduja sie w naszych gtowach. Przedstawiamy Panstwu przyktady wspaniatych ludzi,
ktérzy mimo niepetnosprawnosci zyja petnia zycia i zarazajg tym innych.

W spoteczenstwie prawdziwie przyjaznym kazdemu niezwykle wazne sg integracja, solidarnos¢, szeroko rozumiana
dostepnos¢. Czesto nie mamy wptywu na stan zdrowia i sprawnos¢ - mamy jednak wptyw na to, jak nasza rzeczywistosc i
przestrzen publiczna jest dostosowana do potrzeb wszystkich, niezaleznie od wieku czy stopnia sprawnosci.

Bardzo wazng kwestie jest przetamywanie barier - zaréwno tych fizycznych, np. architektonicznych, jak i mentalnych. Bo
niepetnosprawnos¢ nie musi ogranicza¢ aktywnosci sportowej, artystycznej, zawodowe;j.

Przestawiamy Panstwu przyktady wspaniatych ludzi, ktérzy zyja petnig zycia i realizuja sie w wielu obszarach mimo
towarzyszacych im niepetnosprawnosci.

Co chca przekaza¢ innym? SprawdZmy to!
»Jako sportowiec niepetnosprawny nie mam zadnych barier”

Kinga Drézdz urodzita sie bez lewej dtoni. Pomimo swojej niepetnosprawnosci trenuje szermierke na wézku w klubie IKS AWF
Warszawa, jezdzi na rowerze, prowadzi samochdd.

- Nauczytam sie z tym zy¢ i odkad zaczetam prace, zaden z moich pracodawcéw nie traktowat mnie specjalnie, nie traktowat
mnie jako osobe niepetnosprawng. Jako sportowiec niepetnosprawny nie mam zadnych barier. Mysle, ze jedyne bariery, jakie
moga sie pojawi¢, to te w gtowie - méwi Kinga Drézdz.

| dodaje: ,Mimo swoich niepetnosprawnosci jest sie w stanie osiggna¢ bardzo duzo i pokazac Swiatu, na co nas stac”.
Niepetnosprawnos¢ rodzi pewne wyzwania, ale warto je pokonac

Krzysztof Kurowski ma 37 lat, jest osobg z mézgowym porazeniem dzieciecym. To jednak nie przeszkodzito mu w zostaniu
prawnikiem.

- Studiowatem dos¢ dtugo, bo dwa kierunki - studia magisterskie i studia doktoranckie, wiec w sumie 10 lat bytem w trybie
akademickim. Na pewno niepetnosprawnos¢ stawia dodatkowe wyzwania w zyciu zawodowym, ale mysle, ze spokojnie moge
je realizowad i je realizuje - podkresla Krzysztof Kurowski.

Jego zdaniem zycie osoby z niepetnosprawnoscig moze by¢ jak najbardziej szczesliwe, mozna sie realizowa¢ zaréwno
osobiscie, jak i zawodowo. Jak méwi, pewne wyzwania sg wieksze niz u 0séb bez niepetnosprawnosci, ale warto je pokonac.

»Najwazniejsza sprawa to jest mie¢ marzenia i je realizowac¢”

Adrian Castro jest kontrolerem w firmie reklamowej, porusza sie na wézku, jest szablistg, trenuje w integracyjnym klubie
sportowym.

Z tg dyscypling sportu spotkat sie na obozie aktywnej rehabilitacji. Jak ttumaczy, sg to obozy organizowane dla 0séb Swiezo
po wypadkach.

- Przyjechatem na pierwszy trening, a chwile pdzZniej juz sie przeprowadzitem do Warszawy i zaczatem trenowac
systematycznie. Na poczatku to w zasadzie do mnie nie docierato, ze moge by¢ niepetnosprawny. Postawitem na szermierke
i to troche zmienito losy mojego zycia - przyznaje Adrian Castro.

Szablista nie ma watpliwosci, ze sport daje duzg motywacje.
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- Dla mnie najwazniejszg sprawa to jest mie¢ marzenia i je realizowac - méwi.
»Z Zona bardzo sie wspieramy, jesteSmy aktywna rodzing”

Rober Jagodzinski jest wiceprezesem zarzadu Fundacji Aktywnej Rehabilitacji. 21 lat temu ulegt wypadkowi motocyklowemu,
na skutek ktérego doznat ztamania kregostupa z urazem rdzenia kregowego. Porusza sie na wozku.

- Z zong sie bardzo wspieramy, jestesmy szczesliwg, bardzo aktywng rodzing. Lubimy podrdze, bardzo duzo wyjezdzamy. W
kazdym wolnym czasie staramy sie jakis skrawek Polski odwiedzi¢ - wskazuje.

Dla Roberta Jagodzinskiego wazne jest, by wspiera¢ i motywowac innych.

- Swoim przyktadem ucze innych, ze warto wierzy¢ w siebie i Ze jakikolwiek wypadek, jakakolwiek niepetnosprawnos¢ to nie
jest zaden wyrok. Zycie wyglada troche inaczej, ale te szczescia i troski sa doktadnie takie same jak w przypadku kazdej
innej osoby - podkresla.

Niewidomy, ktory kocha morze

Roman Roczen na co dzieh pracuje w fundacji Instytut Rozwoju Regionalnego, a w wolnym czasie $piewa, gra, bawi sie z
ludZmi. Jest osoba niewidoma. Jak zaznacza, nie zajmuje sie rozpatrywaniem ,.a co by byto, gdyby”, albo jak by to mozna
byto zmienic.

Realizuje sie za to artystycznie.

- Scena szantowa mnie przytulita, gtéwnie chyba dlatego, ze zaciekawito mnie morze w ogdle. Brak wzroku czy inne
ograniczenia tego nie zmieniajg. Spiewam rzeczy, ktére lubie, ktére rozumiem, ktérymi chciatbym sie z ludzmi dzieli¢ - méwi.
- Warto ze soba gadac i ttumaczy(¢ sobie, ze zwyciestwo to oklepana i okrzyczana rzecz, ale nagroda za zwyciestwo w
catosci, kiedy zwycieze, trafia do mnie - kwituje Roman Roczen.
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