Biuro Petnomocnika Rzadu do Spraw Osdéb Niepetnosprawnych
Jest Mazurek Dabrowskiego w Tokio

Pierwszy ztoty medal na XVI Letnich Igrzyskach Paraolimpijskich w Tokio zdobyta w rzucie maczuga Réza
Kozakowska. Dorobek Polakow powiekszyt sie takze o srebro i braz. Na drugim stopniu podium stanat Michat
Derus w biegu na 100m, a na trzecim Lech Stoltman w pchnieciu kula.

Paralekkoatleci rozpoczeli rywalizacje w Tokio od mocnego uderzenia. Polska ma na swoim koncie pierwszy ztoty medal. W
rzucie maczuga, konkurencji, ktéra nie ma swojego odpowiednika na igrzyskach olimpijskich, wywalczyta je Réza
Kozakowska (grupa startowa F32). Wynikiem 28.74m ustanowita nowy rekord Swiata. Zawodniczka TZSN ,Start” Tarnéw
przystapita do konkursu jako ostatnia. Po pierwszym zupetnie nieudanym rzucie, w trzecim Réza Kozakowska nie pozostawita
ztudzen, ze dzi$ byta najlepsza, cho¢ kariere sportowa rozpoczynata w skoku w dal. Jednak ze wzgledu na stan zdrowia
musiata zmieni¢ dyscypline.

Moim najwazniejszym wyzwaniem byta zmiana dyscypliny sportowej. Najpierw tak naprawde zaczelismy butelka rzucac, bo
nie mieliSmy maczugi, pézniej zrobilismy cos podobnego do maczugi, taka replike i nig rzucatam, zeby sprawdzi¢, jak mi
idzie. ... Potem zaczetam ¢wiczy¢, ¢wiczyc i jeszcze raz ¢wiczy¢ i przyszty efekty. Na moich pierwszych zawodach tak
naprawde rzucatam prawdziwg maczugg i zakochatam sie w nich. Kiedy przychodze na trening to je catuje. Tak sie nimi
ciesze, ze czasem z nimi rozmawiam, nazywam je moimi laleczkami. Moje zyciowe motto to walcze i jestem zwyciezcg. Kiedy
miatam 5 lat to marzytam o tym by zdoby¢ medal olimpijski. Zdrowie mi nie dopisato, startuje w igrzyskach i dzis to
marzenie sie spetnito. Jestem szczesliwa, ze dozytam tej chwili. Widocznie B6g miat wobec mnie takie plany- przyznata po
zdobyciu medalu.

Fantastycznie zaprezentowat sie dzi$ takze Michat Derus. Do finatu biegu na 100m (grupa T47) wszedt z drugim czasem
10.73, ktéry jednoczesnie okazat sie rekordem Europy. W finale wyprzedzit go jedynie Brazylijczyk Petrucio dos Santos
Pereira, ktéry czasem 10.53 ustanowit rekord paraolimpijski. W finatowym biegu Derus uzyskat czas 10.61 - i jest to nowy
rekord Europy. Derus przyznat, ze warunki w jakich dzi$ startowali zawodnicy zwtaszcza w eliminacjach byty niezwykle
trudne.

0 12:30 kiedy zaczynat sie nasz bieg nie dato sie wyjs¢. W Rio byto troche chtodniej, ale dzis upat nie tylko mnie dosiegat.
Kazdy miat ciezko trzeba byto sobie poradzi¢ - skonstatowat wicemistrz paraolimpijski z Rio de Janeiro. Po biegu finatowym
przyznat tez, ze liczyt na szybsze bieganie.

Osobiscie spodziewatem sie lepszego rezultatu zwyciezcy. Popetnitem btad na starcie, w drugim, trzecim kroku sie
potknatem, troche stracitem. Musiatem odrabiac straty. Ciesze sie z rekordu Europy. W korncu progresuje na igrzyskach.
Najpierw musze sie oswoic, ze udato mi sie zdoby¢ medal. Bede chciat sie przygotowac do igrzysk w Paryzu, o ile zdrowie
dopisze.

Trzeci medal dla Polski zdobyt dzi$ Lech Stoltman reprezentujacy klub GZSN ,Start” Gorzéw WIlkp. W konkursie pchniecia
kula (grupa F55) uzyskat wynik 12.15m, co pozwolito naszemu zawodnikowi siegna¢ po brazowy krazek.

Zawody obfitowaty w liczne zwroty akcji. Polak w konkursie startowat jako przedostatni - jego najdalsze pchniecie na
odlegtos¢ 12,15 m byto jego najlepszym wynikiem w sezonie i dawato mu na tamten moment drugie miejsce - lepszy byt
tylko Brazylijczyk Wallace Santos, ktérego 12,63 m to nowy rekord Swiata. Do kota wszedt jednak utytutowany Butgar Ruhzdi
Ruhzdi i rezultatem o 8 cm lepszym od naszego zawodnika zepchnat go na trzecie miejsce.

Szykowatem forme na poprzedni rok. Musiatem przytrzymac forme dtuzej, stad jestem bardzo zadowolony. Konkurencja
poszto mocno do gory, rywale stawiajg mocniejszy opdr niz w Rio, z tym wynikiem z Rio dzis bytbym piaty, szdsty - dodat
brazowy medalista igrzysk paraolimpijskich z 2016 roku.

Konkurs wygrat Brazylijczyk Wallace Santos i jak przyznat dzi$ Stoltman jego wynik 12.63 byt nie do przeskoczenia.

Zreszty wszyscy startujacy dzi$ lekkoatleci potwierdzili znakomite przygotowanie i najwyzsza forme. W swojej pierwszej
konkurencji fantastycznie zaprezentowata sie Jagoda Kibil (RSSIRON Start Radom), ktéra 100 m (kat. T35) pobiegta w finale
w czasie 15.38, ktéry jest jej nowym rekordem zyciowym. To dobry prognostyk przed jej koronna konkurencjg - biegiem na
200 m. Réwniez dobrg forme zaprezentowali Joanna Mazur z przewodnikiem Michatem Stawickim (TZSN Start Tarnéw),
ktérzy w eliminacjach na 400 m (T11) osiggneli ich najlepszy w tym sezonie czas - 1.01.50. Po stabszym wystepie odpadli
jednak w péffinale. Nalezy jednak pamieta¢, ze najwazniejszym dla nich startem jest ten na 1500 m. 8. Miejsce w pchnieciu
kula (F37) zajat Tomasz Sciubak (SSIRON Start Bydgoszcz) z najlepszym w tym sezonie wynikiem 13.38 m.
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W paratenisie stotowym pewni medalu sa juz Maksym Chudzicki (KS Bronowianka Krakéw) oraz Rafat Czuper ktérzy wygrali
swoje ¢wiercfinaty (nie rozgrywa sie tu bowiem meczdéw o 3. Miejsce). Debiutujgcy na arenach igrzysk paraolimpijskich
Chudzicki po wygranej w 1/8 finat 3-0 z reprezentantem Tajlandii, Chalermpongiem Punpoo réwnie wysoko wygrat swéj mecz
¢wiercfinatowy, eliminujgc Hiszpana Jordi Moralesa. Doswiadczony Rafat Czuper (PSSON Start Biatystok) wygrat z kolei swéj
¢wiercfinat w kl. 2 paratenisa stotowego 3-1 z Jirim Suchankiem.

Tyle szczeScia nie miata Dorota Buctaw (IKS AWF Warszawa, kl.1-2), ktéra w % finatu ulegta zawodniczce Rosyjskiego
Komitetu Paraolimpijskiego Nadjeznie Puszpaszewej 1:3. Na tym samym etapie turnieju odpadt tez Krzysztof Zytka (IKS
Jezioro Tarnobrzeq) (kl.4), ktéry po zwyciestwie w 1/8 finatu niestety ulegt w ¢wieréfinale Francuzowi Thomasowi Maxime. W
1/8 finatu odpadli niestety Piotr Grudzien (Start Zielona Géra) (kl. 8) i Maciej Nalepka (IKS Jezioro Tarnobrzeg (kl. 3). Z dalszej
rywalizacji, mimo zwyciestwa 3-2 w ostatnim meczu grupowym z zawodniczka z Hong-Kongu, odpadta Krystyna tysiak (UKS
Dziesiatka Nowa Sdl).

Dobre wystepy zaliczyli tez nasi zawodnicy startujgcy w podnoszeniu ciezaréw. Za podium znalazt sie Grzegorz Lanzer (SSN
Start Koszalin), ktéry w kategorii do 65 kg wycisnat 166 kg. W kategorii do 59 kg Mariusz Tomczyk (WZSN Start Wroctaw) z
wynikiem 161 kg plasuje sie na 8. pozycji.

W paratucznictwie odbyty sie rundy rankingowe w tuku klasycznym (kat. Open). Milena Olszewska (GZSN Start Gorzéw
Wielkopolski) w 72 strzatach zdobyta 581 punktéw i w fazie pucharowej zostata rozstawiona z 10. miejsca. Runde rankingowg
wygrata Chinka, Chunyan Wu, ktéra zdobyta 642 pkt. Wsréd mezczyzn tukasz Ciszek (ZSIR Start Kielce) z dorobkiem 585
punktéw uplasowat sie na 24. Miejscu - zwyciezyt Iranczyk Gholamreza Rahimi. Runda pucharowa kobiet zostanie rozegrana
2. Wrzesnia, a mezczyzn - dzien pdzniej. Z kolei w tenisie na wézkach Kamil Fabisiak i Piotr Jaroszewski awansowali do
drugiej rundy w tenisie na wézkach.

https://paralympic.org.pl/galeria-wydarzen/
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