Biuro Petnomocnika Rzadu do Spraw Osdéb Niepetnosprawnych

Poniedziatek ze srebrem i brazem na Paraigrzyskach w
Tokio

Srebrny medal w paratenisie stotowym zdobyt dzi$ Rafat Czuper. Z kolei na trzecim stopniu podium staneta
Marzena Zieba startujaca w podnoszeniu ciezaréw. Wynikiem 140 kg zdobyta braz.

Nasi tenisisci stotowi codziennie dostarczali nam mnéstwo emocji i nie inaczej byto dzisiejszego dnia. Jak méwi powiedzenie,
braz sie wygrywa, a ztoto przegrywa, dlatego mecz finatowy rozegrany przez Rafat Czupera (PSSON Start Biatystok) jeszcze
dtugo bedziemy pamietaé. Nasz wicemistrz paraolimpijski z Rio de Janeiro walczyt dzi$ z Francuzem Fabianem Lamirault.
Wynik - 3:2 i obronione w ostatnim secie dwie pitki meczowe. Niestety, w trzeciej zabrakfo szczescia. Ale ten mecz to byt
pokaz techniki, walki i ambicji. Na pytanie, czy bedzie rozpamietywat przegrane ztoto odpart, ze w podobnej sytuacji byt juz
w Rio de Janeiro.

Na identyczne pytanie po przegranym finale w Rio odpowiedziatem, Zze bytem wytacznie szczesliwy, ze mam srebro. Tutaj w
Tokio byto tak blisko, piaty set, 11- 9, mam mieszane uczucia. Ale nie....oczywiscie jestem duzo bardziej zadowolony. Mam
srebro, za nami poprzektadane igrzyska, nie graliSmy my ze sobg 1,5 roku. Francuz okazat sie o przystowiowa kropke nad "i"
lepszy. Oczywiscie mam swiadomosé, ze on jest numerem jeden na Swiecie, ale ja jestem numerem dwa! Pigty set 11:9 to
jest bardzo blisko. Duzo bardziej ciesze sie ze srebra niz martwie, ze nie mam ztota. Jestem zawodnikiem, przeciwko
ktéremu zwykle sie kibicuje, to mnie pobudza! Gdybysmy w Paryzu w 2024 r. grali przy publicznosci, to bytoby miejsce
marzenie dla mnie do wygrania z nim.

Z kolei na arenie Tokyo Metropolitan Forum rozegrany zostat konkurs w podnoszeniu ciezaréw w kategorii kobiet powyzej 86
kg. ZobaczyliSmy w nim jedng nasza reprezentantke z klubu TZSN Start Tarnéw. Marzena Zieba to utytutowana zawodniczka,
ktéra w Tokio bronita wiecemistrzostwa paraolimpijskiego z Rio de Janeiro. Pie¢ lat temu by zdoby¢ srebro ,wystarczyto”
wycisng¢ 134 kg. Dzi$ wynik 140 kg starczyt na braz, cho¢ to rekord Europy.

W zyciu tak nie ptakatam jak dzisiaj, bo wiem, ile pracy kosztowat mnie ten medal. Wiecej niz ten w Rio. Wieksza presja byta
na mnie. Gtowa catkiem inaczej byta ustawiona na ten start. Mysle, ze sobie z tym poradzitam. W Rio do srebrnego medalu
trzeba byto dZwignac o 6 kg mniej (134). Cate przygotowania byty wieksze niz przed Rio. Trenowatam jeszcze mocniej.
Miatam wprowadzong diete, psychologa i fizjoterapeute, datam z siebie 200%, bo wiedziatam, ze konkurencja jest wieksza
niz w Rio. | ten medal naprawde wazy 140 kg - przyznata tuz po odebraniu medalu.

Trener koordynator kadry Mariusz Oliwa nie kryt zadowolenia. To kolejna zawodniczka, ktéra po Justynie Kozdryk opusci
Japonie z brgzowym krazkiem w kieszeni.

Marzenka pilnuje co do minuty wszystkiego. Pilnuje trenera, zeby wszystko zabrat na start i nie zapomniat o niczym. Zawsze
jest skoncentrowana na starcie, kompletnie sie nie rozprasza, nie widac u niej leku przed ciezarem. Na treningach dZzwiga
nawet 150 kg! Miatem 1% obaw. Jednak bardzo dobrze sie pouktadato. Marzenka dzwigata z duzym zapasem. W ciezarach
nie wystarczy sita, musi tez by¢ perfekcyjnie wykonane podejscie bez jakichkolwiek btedéw na sztandze w ruchu ku gérze.

Na stadionie paralekkoatletycznym w swojej koronnej konkurencji na 1500 m startowali dzisiaj para Joanna Mazur z
przewodnikiem Michatem Stawickim (TZSN Start Ta). Nasi zawodnicy zaliczyli bardzo udany bieg, ich czas 4:48,74 to nowy
rekord Europy. Niestety wystarczyto to na najbardziej bolesne dla zawodnikéw 4 miejsce.

Nie wiem, czy da sie to wyttumaczyc... 4 miejsce jest trudne, zabrakto mi na ostatniej prostej, po prostu juz... odcinato,
usztywnito mnie no i przegralismy - powiedziata Joanna Mazur po ukoficzonym biegu. Z jednej strony nie byto kibicéw, wiec
nie miato co nies¢, z drugiej strony wygladato to tak samo jak trening, jak start w wiekszej grupie, wiec z tej strony byt to
duzy komfort. Czutam sie bardzo skupiona i ustalilismy pewne rzeczy przed biegiem, tak jak zawsze to robimy. Staratam sie
tego trzymac i stuchac polecen, ktére beda padaty, biec luZno, oddychad, ale odwaznie. Mysle, Zze potrzebuje jeszcze chwili,
tak Zeby krok po kroku kazdy odcinek, kazde 100 m przeanalizowac co sie dziato. No ale przepraszam. Koficéwka, niestety,
za stabo.

Michat Stawicki z kolei zwrdcit uwage na bardzo silng obsade biegu oraz fakt, iz najgrozniejsi przeciwnicy - reprezentanci
Meksyku, chcieli nie tylko ztota, ale takze rekordowego czasu. Celem naszych biegaczy byt takze ztoty krazek, ale mimo, iz
przez caty czas trwania biegu utrzymywali druga pozycje, na ostatniej prostej nie wytrzymali tempa i finalnie znaleZli sie
poza podium.
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Wszystko byto ok, bardzo dobrze sie czulismy. Pogoda dla nas idealna. Nie chciatbym z perspektywy przewodnika opisywac
biegu, bo nie wiem, co dziato sie za nami. Na tyle, ile mogtem, kontrolowatem to z telebimu. Bieg miat by¢ odwazny - to
¢wiczylismy na treningu. Trzymalismy sie teamu meksykarskiego - do przewidzenia byto to, ze beda atakowali rekord
swiata. Byli bardzo dobrze przygotowani, mielismy sie jak najblizej ich trzymac. Przechodzilismy ptynnie, nie byto tam duzych
strat energetycznych. Brakto na koricéwce. Wiecej pewnie nie dato sie zrobi¢, cho¢ pozostawiam sobie te rezerwe do
przeanalizowania biegu na video. To byt bieg o najwyzszy cel. Chcielismy podjac¢ walke z parg meksykanska. Nie byt to bieg o
brazowy medal, to byt bieg o zdobycie najwyzszego miejsca, no ale taki jest efekt. Podtrzymujac to, co Asia powiedziata -
przepraszamy.

W biegu na 1500m wystartowali takze Aleksander Kossakowski z przewodnikiem Krzysztofem Wasilewskim (RSSIRON START
Radom). Niestety w czasie biegu nasz paralekkoatleta miat problemy ze Sciegnem Achillesa i z ogromnym bdlem dobiegt do
mety plasujac sie na 8 pozyc;ji.

W wieczornej sesji na stadionie paralekkoatletycznym startowata takze Justyna Franieczek (Stowarzyszenie Przyjazna Wies -
Skrzatusz), ktéra w biegu eliminacyjnym na 200m uzyskata trzeci czas i awansowata do finatu. Mirostaw Madzia (IKS Cieszyn-
Cieszyn) natomiast zakonczyt konkurs pchniecia kulg na 8 pozycji ustanawiajac ,zyciéwke”.

Z kolei Emilia Babska (CWKS ,LEGIA” Warszawa), ktéra startowata dzis w parastrzelectwie sportowym w konkurencji 60
strzatdéw stojac z karabinu pneumatycznego kobiet (kat SH1) z wynikiem 616.9 punktéw uplasowata sie na 10 miejscu na 21
zawodniczek i nie awansowata do finatu. Nieudany wystep zaliczyt nasz kulomiot Bartosz Tyszkowski (GZSN ,START” Gorzéw
WIkp.), ktéry w dzisiejszym konkursie spalit az pie¢ rzutéw. Wicemistrz paraolimpijski z Rio de Janeiro wykonat tylko jeden
prawidtowy rzut, ktérego wynik wystarczyt na zajecie 5 miejsca.
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