Biuro Petnomocnika Rzadu do Spraw Osdéb Niepetnosprawnych
TO SREBRO JEST DLA MNIE JAK ZLOTO

Polacy walczacy o medale igrzysk paraolimpijskich w Tokio powiekszyli swéj dorobek o kolejne dwa medale.
Lucyna Kornobys zdobyta srebro w pchnieciu kula, a Renata Katuza braz w jezdzie indywidualnej na czas w
parakolarstwie szosowym.

Wicemistrzyni paraolimpijska z Rio de Janeiro Justyna Kornobys (WZS Sart Wroctaw) dzi$ obronita swoj tytut i ponownie
wywalczyta srebro w swojej koronnej konkurencji - pchnieciu kula. | choc jej celem byto ztoto, to ze zdobytego srebra
cieszyta sie jak ze ztota.

Zapowiedziatam, ze bede walczy¢ o ztoty medal! Tutaj oczywiscie przyjetabym braz z radosciag. Wiem, ile pracy wtozytam w
przygotowania, wiem, ile mnie to zdrowia kosztowato, zeby tutaj méc wystapic. Srebro jest dobrym medalem i trzeba sie z
tego cieszyc. To jest dobry wynik - przyznata po zakohczeniu rywalizacji odnoszac sie do kontuzji barku, ktérej nie dato sie
zaleczy¢. Jak przyjade do domu musze go naprawic. Od stycznia nie mogtam wejs¢ na bardzo mocna sitownie. Od lipca nie
robitam dynamiki, bo w barku pojawiat sie stan zapalny.

Nasza reprezentantka przegrata walke z Chinka Lijuan Zou, ktéra swoim wynikiem ustanowita rekord swiata innym
zawodniczkom nie dajac zadnych szans, cho¢ w stawce do podium byto bardzo ciasno i zwazywszy poziom rywalek srebro
Polki wcale nie byto oczywiste.

Ten medal w Tokio jest najciezej zdobyty. W Rio zaktadatam, ze moge medal spokojnie zdoby¢. Tutaj byty 4 dziewczyny,
ktdre mogty stang¢ na podium. Zaskoczona jestem stabg forma Brytyjki, bo nie przekroczyta 8 metréw. Taki jest sport. TO
SREBRO JEST DLA MNIE JAK ZtOTO!

Podobnie jak Lucyna Kornobys ze srebra, z brazu cieszyta sie nasza parakolarka, Renata Katuza (Veloaktiv Krakéw).
Potrzebowata 13 lat, by stana¢ na podium igrzysk paraolimpijskich. W Rio de Janeiro byta czwarta i po igrzyskach w Brazylii
rozwazata rezygnacje ze sportu wyczynowego. Pie¢ lat pdzniej, wrécita do doskonatej formy i siegneta po upragniony
krazek. Tym samym przeszta do historii jako pierwsza kobieta, ktéra zdobyta dla Polski medal na handbike'u.

Piec lat ciezkich treningdw i poSwiecen z roczng przerwa na urodzenie dziecka, ale jak wida¢ warto byto. Przed wyscigiem,
po mistrzostwach Swiata i zawodach myslatam, ze to trzecie, czwarte miejsce to jest méj poziom. Bardzo duzo mnie
kosztowato, by tutaj by¢, by by¢ na takim poziomie. Kiedy dowiedziatam sie, Ze zdobytam medal... to jest rados¢ nie do
opisania. To jedna z piekniejszych chwil w moim Zyciu, druga po urodzeniu syna. W tym medalu jest mnéstwo pracy,
treningow, wyjazddw, startowania w zawodach, handbike to jest cos, co kocham.

Z sukcesu Katuzy cieszyt sie takze trener Jakub Pienigzek, ktéry prowadzi réwniez Rafata Wilka - nasz najbardziej
utytutowany kolarz reczny na swoim koncie 4 medale igrzysk paraolimpijskich, w tym 3 ztote.

Pigty medal, ale pierwszy dla kobiet, to taki przetomowy w kolarstwie - komentowat ze tzami w oczach. To byto moje wielkie
marzenie, zeby udato sie z Renatg zdobyc¢ ten medal paraolimpijski. Mielismy duzo sukceséw, Renia byta mistrzynia Swiata
na czas, ale jednak igrzyska to cos innego. Piec lat czekania, pracy, duzo roboty. Patrzac po tzach, to ten medal wazy
naprawde duzo.

Niestety nie udato sie powtdérzy¢ sukcesu z Rio i Londynu wtasnie Rafatowi Wilkowi (Fundacja Rafata Wilka ,Sport jest
jeden”), ktory w jeZdzie indywidualnej na czas byt dzisiaj czwarty.

Czwarte miejsce zawsze boli, bo cztowiek chce wygrywad, ale trzeba przetknac gorycz porazki. Wygrali na pewno najlepsi, to
nie ulega watpliwosci. Gratuluje zwyciezcom. Jutro mamy kolejny wyscig, start wspdlny, bedziemy jechac¢ w grupie i trzeba
bedzie podejmowac préby oderwania sie.

Jak dodat Wilk trasa jutrzejszego przejazdu bedzie na pewno ciezka, bo az 80 km. Po raz pierwszy taki dtugi wyscig jest
organizowany na igrzyskach i jak dodat Wilk wygrajg ci, ktérzy zachowajg sity by dojecha¢ do konca.

Pechowe czwarte miejsce w czaséwce zajat takze nasz damsko tandem Dominika Putyra z przewodniczky Ewg Bankowska
(Syrenka Warszawa). Mimo, ze nasze reprezentantki przez wieksza czes¢ zachowywaty trzecie miejsce w stawce, na
ostatnim okrgzeniu nie udato sie utrzymac¢ podium.

Kiedy ustyszatam z samochodu, dziewczyny, bo stracicie medal, datam kopniaka, nie wiem, czy Ewa go poczuta. Gtowa mi
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sie w tym momencie wytaczyta. Datam z siebie wiecej niz myslatam, ze dam. Na pewno jechatam w tetnach trzycyfrowych z
dwdjka na przodzie - powiedziat na gorgco po wyscigu Dominika Putyra. Obie reprezentantki juz dzi$ zapowiedziaty prace
nad technikg i walke za trzy lata.

Apetyt na medal oczywiscie sie pojawit. Trasa jest bardzo techniczna. Teraz bedziemy dawac z siebie wszystko, Zeby
poprawic technike, forme i za trzy lata w Paryzu powalczy¢ o medal - powiedziata Ewa Bahkowska.

Pechowe czwarte miejsce zajat takze tukasz Mamczarz (GZSN Start) w konkursie skoku wzwyz, jednak w przypadku startu
naszego zawodnika w grupie taczonej, to ogromny sukces. Nasz zawodnik nie kryt jednak zalu, ze przy takich warunkach
startu jest skazany na porazke ze zdrowymi zawodnikami.l tak jak piec lat temu w Rio czut sie pokrzywdzony koniecznoscia
rywalizacji z zawodnikami startujgcymi na dwéch nogach.

Wsréd amputantéw miatbym ztoto - méwit po zakonczeniu rywalizacji. To drugie igrzyska z rzedu na ktérych czuje sie bardzo
pokrzywdzony. Drugi raz zajmuje czwarte miejsce z tego samego powodu: bo Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski (IPC)
potaczyt mojg kategorie z wyzszg, gdzie sa zawodnicy na dwdch nogach. Jak obaj Hindusi, ktérzy zdobyli srebro i braz. Albo
zwyciezca tu w Tokio, Amerykanin Sam Growe, ktéry skacze ze specjalng proteza, bez mechanicznego stawu kolanowego jak
ja. Facet jest w 90 procentach sprawniejszy ode mnie. Musiatbym skoczy¢ 1,88 m zeby nawigzac z nimi walke, jestem wiec
absolutnie bez szans, bo moja Zyciéwka to 183 cm - méwit rozgoryczony Mamczarz po zakonczeniu konkursu.

Dodat, ze wszystkie wysokosci zaliczat w pierwszej prébie i to w deszczu, a w takich warunkach jeszcze nie startowat. Skoczyt
1,80 m co jest jego najlepszym wynikiem w sezonie. Zdesperowany Mamczarz pie¢ lat temu zaczat préby z proteza, na ktéra
zbierat pienigdze poprzez rézne fundacje. Ale wciagz lepszy wynik osigga na jednej nodze.

Na 5 stopniu podium stanetfa dzi$ Oliwia Jabtoriska (WZSN Start Wroctaw) w biegu na 100m stylem motylkowym. Jak sama
przyznata, czasy, ktére osiggata w Rio, dzi$ nie dajg podium - a nasza zawodniczka w 2016 roku zdobyta braz, a w 2012
srebro igrzysk paraolimpijskich. Pociesza sie jednak faktem, ze pokaze, co potrafi w swoim koronnym dystansie 400m stylem
dowolnym, ktéry rozgrywany jest jutro.

Wiem co mam zrobic na swoim koronnym dystansie jutro i nie moge sie go doczekac - to bedzie mdj trzeci start podczas
tych igrzysk. Pierwsze dwa poszty srednio, wiec mam nadzieje, ze ten juz bedzie ok - dodata.

O wios od medalu - i to dostownie - byta Alicja Jeromin (Start Radom), ktéra bragzowy medal na 100 m przegrata 0 0,01
sekundy. O rozstrzygnieciu miedzy nig a Amerykanka Deja Young zadecydowat fotofinisz. Bezposrednio po rywalizacji
wiedziata juz jednak, co w tym biegu byto jezyczkiem u wagi.

Zostatam strasznie w blokach, no i nie zdotatam odrobic przewagi, ktéra wypracowata sobie Amerykanka. No i zobaczymy,
zostaje mi sie zrewanzowac na 200 m - moze bedzie lepiej i to mi uda sie o0 0,01 sekundy wygrac. - podsumowata swéj bieg
Jeromin. - Na szczescie przed konkurencjg 200 m mam trzy dni na odpoczynek. Wyjde tak jak to zrobitam dwa lata temu w
Dubaju, gdzie po setce, w ktérej bytam szdsta, zobaczytam ze sa mocne dziewczyny i na 200 méj wynik co prawda nie dawat
medalu, ale byt lepszy.

Na 5. miejscu rywalizacje w swoich konkurencjach zakonczyli Krzysztof Ciuksza z klubu GZSN Start Gorzéw Wlkp. (bieg na
400 m kat. T36), Anna Trener-Wierciak z KS AZS AWF Krakdéw (skok w dal kat. T38) oraz Justyna Franieczek ze
Stowarzyszenia Przyjazna Wies - Skrzatusz (bieg na 400 m T40).

Dzi$ réwniez rywalizowaty meskie druzyny tenisistéow stotowych. Do strefy medalowej w rozgrywkach w klasach 1-2
awansowali Rafat Czuper (Start Biatystok) i Tomasz Jakimczuk (Start Zielona Géra) po wygranej z druzyng Rosyjskiego
Komitetu Paraolimpijskiego 2:0. Mniej szczeécia miaty pozostate meskie druzyny. Krzysztof Zytka, Maciej Nalepka (obaj IKS
Jezioro Tarnobrzeg) i Rafat Lis (Szansa-Start Gdansk) po wygranej w 1/8 niestety przegrali w ¢wiercfinale 2:1 - zbyt wysokie
wymagania postawili im zawodnicy Korei Potudniowej. Réwniez 2:1 z reprezentacja Ukrainy przegrali nasi reprezentanci w kl.
9-10 - Piotr Grudzien (Start Zielona Géra), Patryk Chojnowski (KSI Start Szczecin) i Maksym Chudzicki (Bronowianka Krakéw).

W finale parastrzeleckiej konkurencji strzatéw z 10 m z pistoletu pneumatycznego znalazt sie Szymon Sowinski (Start Zielona
Goéra), ktéry zajat 6. Miejsce.
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