Biuro Petnomocnika Rzadu do Spraw Osdéb Niepetnosprawnych
Ztoto i braz jak ztoto

Ztoty medal w pchnieciu kula zdobyta przedostatniego dnia igrzysk paraolimpijskich Renata Sliwinska. Do
medalowego polskiego worka doszedt jeszcze braz wywalczony przez Alicje Jeromin w biegu na 200m. Polska
ma na swoim koncie 25 medali.

Dzi$ konkurs pchniecia kulg w kategorii F40 (osoby niskoroste) wygladat tak: na starcie pojawita sie nasza reprezentantka
Renata Sliwinska (Start Gorzéw Wielkopolski) i reszta Swiata. To ona aktualnie dzierzy rekord Swiata i na ten moment nic sie
w tej kwestii nie zmienito. W czasie konkursu Sliwifiska trzykrotnie poprawita rekord paraolimpijski, a zwyciestwo
zagwarantowat jej juz pierwszy rzut na odlegtos¢ 8.67. W Tokio po raz siédmy wybrzmiat Mazurek Dabrowskiego.

Ciesze sie, ze udato mi sie zdoby¢ ztoty medal. Mdj najlepszy wynik w tym roku to 8.98, tutaj padfo w ostatniej probie 8.75. i
to tez byt rekord paraolimpijski. Co dla mnie ten medal oznacza? Bez cenzury? Fantastyczne emocje! Wygratam, chociaz sie
nie spodziewatam, bardzo sie z tego ciesze. Ztoty medal, czego chcieé wiecej? Juz jestem chyba cztowiekiem spetnionym.
Komplet rekorddéw, medal paraolimpijski i w dodatku ztoty! Co z tym wszystkim teraz zrobie? Nie wiem! (Smiech) - przyznata
po odebraniu ztotego medalu.

Fantastyczna forme w minionym tygodniu zaprezentowata nasza doswiadczona sprinterka Alicja Jeromin (Start Radom). To
dla niej pigty start na igrzyskach paraolimpijskich i juz ma na swoim koncie 7 kragzkéw najwazniejszej imprezy czterolecia.
Starty w Tokio pokazaty jednak, ze z biegiem lat w jej przypadku najwazniejsza jest sportowa Swiadomos¢ i doswiadczenie.
W biegu na 100m byta czwarta i zapowiadata, ze jeszcze powalczy w Tokio o podium. Stowa dotrzymata - bieg na 200 m
(T47) ukohczyta na trzecim miejscu z fantastycznym rekordem Europy 25.05 sekundy.

To sg moje pigte igrzyska - i tak sobie nieskromnie marzytam o powrocie z kolejnych igrzysk z medalem, no i jest brgzowy
medal! | cho¢ tylko brazowy, to dla mnie az brazowy - jest zwiericzeniem tych ciezkich, ostatnich lat ciezkiej pracy wtozonej
w sport - opowiadata po zakonczeniu biegu. Ciggte poprawianie wyniku zawdzieczam innemu podejsciu do treningu -
stawialismy z trenerem na jego jakos¢, a nie dtugos¢. SkracaliSmy jednostki, zmienialiSmy sposoby trenowania, dazyliSmy do
wiekszej sity - w tym roku na barki wzietam pierwszy raz 140 kg, wiec to musiato dac¢ efekt. No i dato tutaj, na najwazniejszej
imprezie pieciolecia! Jest wspaniale!

Niestety taka rados¢ nie byta dzi$ udziatem Tomasza Paulifnskiego (Start Bydgoszcz). Do szczescia w konkursie pchniecia
kulg zabrakto mu 27 centymetréw, jednak wynik uzyskany dzi$ w Tokio byt jego najlepszym w sezonie. Jednak czwarte
miejsce - to zawsze miejsce poza podium.

Niedosyt jest bardzo duzy, bytem przygotowany naprawde mocno... - nie kryt zalu nasz kulomiot. Brgzowy medal byt w
zasiegu reki, ten wynik byt do zrobienia. Czegos mi zabrakto, chociaz najlepszy wynik w sezonie mégtby cieszyé, tym
bardziej, ze wrdcitem po bardzo, bardzo ciezkiej kontuzji. Boli to czwarte miejsce, ale mysle, ze jak na debiut nie jest Zle.
Trzeba trenowac, trenowad, trenowac i bedzie lepiej.

Swietnie na stadionie paralekkoatletycznym zaprezentowat sie takze Michat Kotkowski (Start Poznan). Jeden z naszych
najmtodszych debiutantéw startowat dzis w biegu na 200 m i wynikiem 23.12 pobit swdj zyciowy rekord. Nie po raz pierwszy
zreszta na tych igrzyskach.

Udato mi sie trafi¢ z forma, wyniki sq naprawde rewelacyjne. Niestety konkurencja pojawita sie nieziemska. Doszedt
zawodnik z USA, ktéry pojawit sie w tym roku i wykreca rekordy swiata. Ogdinie jest bardzo wysoki poziom. Bedzie trzeba
jeszcze ciezej tremowad, mimo ze datem z siebie 100%, ale trzeba dac jeszcze 110% i te czasy poprawié¢. Amerykanin, ktdry
wygrat uzyskat czas 21.91, a wydawato mi sie, ze to niemozliwe, by w naszej grupie oséb z jednostronnym porazeniem lub
niedowtadem lewej, badZ catej prawej strony jest w stanie pobiec ponizej 22 s na 200m. Mam nadzieje, ze mnie tez kiedys
uda sie takie czasy wykrecic, zwtaszcza, ze jestem bardzo mtodym zawodnikiem i mam potencjat, Zeby to nadgonic.

W ostatnim paralekkoatletycznym finale Michat Gtgb w konkursie pchniecia kulg (F33) zajat 6. miejsce z wynikiem 8.88 m.

W sobotni ranek odbyty sie takze finaty kajakowych jedynek, w ktérych startowaty dwie nasze zawodniczki Katarzyna
Kozikowska (Start Wroctaw) i Kamila Kubas (Start Zielona Géra). Najblizej podium byta debiutujgca na igrzyskach Kozikowska
(kl.3), ktérej w sprincie na 200m do brazu zabraktfo zaledwie zaledwie 0,4 sekundy. Bardzo dobre czwarte miejsce - zawsze
bolesne.

Czuje niedosyt, ale datam z siebie wszystko. Ptynetam zaréwno ciatem jak i sercem. Trzy dziewczyny dzisiaj byty ode mnie
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lepsze. Co prawda stresu nie miatam i nie czuje sie jak na igrzyskach, moze z racji obostrzen. Czutam sie raczej jak na
duzych mistrzostwach sSwiata. Wszystkie rywalki znam od paru dobrych lat. Mam czwarte miejsce, jest super, ale zawsze
moze by¢ lepiej - przyznata Kozikowska po ukonczonej rywalizacji. Najblizsze mistrzostwa mamy juz za tydzien w
Kopenhadze, nie wiem, czy sie zdaze zregenerowad, bo naprawde duzo tutaj z siebie datam. Mysle jednak, ze wszystkie
rywalki sg przeze mnie do pokonania, pare rzeczy musze zmieni¢. Na pewno nie odktadam wiosta i na pewno bede walczyc¢ o
to, by w Paryzu by¢ jeszcze lepsza.

Kamila Kubas, ktéra takze startowata w kajakowych sprintach ukonczyta rywalizacje na pierwszym miejscu finatu B.

W rywalizacji parastrzeleckiej dobra passa opuscita naszego swiezo upieczonego srebrnego medaliste Szymona Sowinskiego
(Start Zielona Goéra), ktéry w konkurencji strzatéw z pistoletu z 50m (SH1) zajat 9. miejsce w eliminacjach, i znalazt sie tuz
pod ,kreska” gwarantujacg udziat w finale, w ktérym znalazto sie 8 zawodnikéw. Drugi z naszych reprezentantéw, Filip
Rodzik (Skorpion Polkowice), zajat 31. miejsce.

Zakonczyt sie udziat naszych reprezentantéw w tuczniczym turnieju druzynowym. Milena Olszewska (Start Gorzéw
Wielkopolski) i tukasz Ciszek (Start Kielce), po zwyciestwie w 1/8 finatu z Australig 6:0, odpadli w ¢wiercfinale po porazce z
Chinami 0:6. Ostatecznie polski mikst uplasowat sie na 7 miejscu.
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